
MOINS DE DÉCHET
S  

dans vos poubelle
s

du BONUS pour  
la nature !

RÉDUISONS  
NOS DÉCHETS !

Guide du 

compostage



pourquoi  COMPOSTER  ?
Composter est un des premiers leviers pour réduire sa poubelle !
La Communauté de Communes de Forez-Est vous accompagne dans la pratique du compostage.

Composter c’est agir en faveur de la planète, une action indispensable ! 

C’est un procédé naturel de décomposition des 
matières organiques (déchets de cuisine et de 
jardin). Des micro-organismes (champignons 
microscopiques, bactéries) et une microfaune 
(vers, cloportes…) transforment ces déchets en un 
produit comparable à de l’humus des forêts.

les 3 rEgles d’or  pour un compost de qualité

QU’EST-CE QUE LE COMPOSTAGE ? LES HABITANTS DU COMPOSTEUR :
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Pour fabriquer son propre compost.  
Entièrement gratuit et 100 % naturel, il fertilisera  

la terre  de vos plantations.

Pour réduire la quantité de ses déchets  
et ainsi limiter l’impact sur l’environnement.

Pour maîtriser les coûts de gestion  
des déchets pris en charge par la collectivité.
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30 %
des déchets jetés dans 
les bacs d’ordures 

ménagères pourraient 
être compostés.



VARIER LES APPORTS
A chaque apport, il convient de mélanger 
du brun (matières sèches comme les 

feuilles mortes) et du vert (matières humides 
comme les épluchures). Les vers, insectes et 
micro-organismes du compost ont besoin d’une 
nourriture équilibrée et variée.

AÉRER ET BRASSER
Brasser régulièrement le tas pour favoriser 
l’aération et éviter les mauvaises odeurs.

HUMIDIFIER SI BESOIN
Il faut vérifier la teneur en humidité de 
votre compost, surtout en été, et parfois 

arroser pour maintenir une humidité constante et 
homogène (aspect mouillé comme une éponge).
Trop sec :  
le processus de 
compostage s’arrête 
avec la mort des 
micro-organismes !
Trop humide :  
le compost manquera 
d’oxygène et cela se 
traduira par des mauvaises odeurs.

ATTENTION : veillez à bien décompacter  
les mottes de déchets ! 
•  La présence d’insectes et de larves est le signe 
d’un compost en bonne santé. 
•  Pour continuer la transformation des déchets, 
les vers, bactéries et insectes, champignons ont 
besoin d’un apport constant en oxygène.

LE VER DE COMPOST
Aussi appelé vers de fumier, il se 
nourrit de matières organiques 
en décomposition et participe à 
la fertilisation des sols.

LE CLOPORTE
Le seul crustacé qui vit hors de 
l’eau. Il se nourrit de matières 
organiques en décomposition.

LA LARVE DE CÉTOINE DORÉE
A ne pas confondre avec la larve 
de hanneton. Les larves sont 
souvent présentes dans le compost 
et se nourrissent de bois en 
décomposition. Elles ne poseront 
aucun souci lors de l’utilisation du 
compost au jardin.

UNE ASTUCE : récupérez  
l’eau de pluie afin d’arroser  
votre compost ou laissez  
votre composteur ouvert 

lorsqu’il pleut !

les 3 rEgles d’or  pour un compost de qualité

LES HABITANTS DU COMPOSTEUR :
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50 % de déchets de jardin  
Feuilles mortes, sciures, 

branchages, paille sont sèches 
et riches en carbone.

50 % de déchets de cuisine
Epluchures de fruits, de légumes, tontes sont 

humides et riches en azote.
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Conseils pratiques - Que faire si :

votre composteur dégage des Odeurs désagréables  (type ammoniaque)

Pourquoi ? 
• Vos apports sont  

trop humides 
• Manque d’air

• Déchets trop tassés
• Excès de matières vertes  

type pelouse 

•  Retourner le tas ou brasser  
avec une fourche
•  Ajouter de la matière sèche    
(broyat, branches)
•  Diminuer l’apport en 
matière humide  
(type pelouse)

Pourquoi ?
Manque d’oxygène  

ou de broyat

•  Brasser, étaler, sécher  
le contenu du composteur  
par météo favorable 
• Ajouter du broyat

il y a DEs MOUCHERONs 

Pourquoi ?
Restes de repas, 
notamment de  

fruits en surface

Mélanger avec du broyat  
et surtout recouvrir  
vos déchets !   
On ne doit plus voir les 
déchets en surface.

votre compost Ne chauffe pas, ne se transforme pas

Pourquoi ?
• Manque d’oxygène 
• Excès d’humidité

• Trop sec  
• Volume d’apport 

insuffisant

• Brasser, retourner
•  Rétablir l’humidité du 
compost en arrosant
•  Ajouter du broyat  
si trop humide
• Varier les apports

vous sentez une Odeur d’œuf pourri 



Fanes de légumes Broyat de branches Ecorces d’arbres

Pelures de fruits et  
épluchures de légumes

Fruits et légumes 
abîmés

Filtres et marc de café, 
sachets de thé et infusion

Coquilles d’œufs

Restes de repas
(pâtes, riz, légumes)

Fleurs, plantes, 
fraîches ou fanées

Feuilles mortes
en quantité limitée

Tailles de haies,  
tiges dures coupées

Tontes de gazon
en quantité limitée

Déchets de cuisine 
• Coquillages
• Pain

Jardin
• Plantes malades
•  Feuilles et tailles de thuya, laurier, 
cyprès (mieux vaut l’utiliser en paillage)
• Bois traités
• Terre, gravier, cailloux

Maison
• Excréments de litières
•  Poussières d’aspirateurs, 
balayures
• Papiers colorés
• Filtres de cigarettes
• Charbon de barbecue

Serviettes en papier 
et essuie-tout

Cartons bruns et boîtes d’œufs  
(coupées en petits morceaux)Restes de viande, poisson, fromage

LES DÉCHETS INTERDITS

LES DÉCHETS DE JARDINLES DÉCHETS DE CUISINE

EN QUANTITÉ LIMITÉE :

que peut-on COMPOSTER ?
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Le compost mûr : cet engrais naturel apporte 
l’ensemble des nutriments nécessaires à la terre 
pour toutes les cultures. 
Il est conseillé de l’utiliser en mélange : 1/3 de 
compost pour 2/3 de terre pour les nouvelles 
plantations.

Le compost demi-mûr a entre 3 et 6 mois  
et peut être épandu en paillage nutritif. 
L’étaler en fines couches autour des plantes, 
arbres et entre les rangs des cultures potagères.

d’autres techniques pour valoriser 
ses déchets de jardin

Utilisation du compost

Faut-il le tamiser ?
Le tamisage permet d’éliminer les éléments 
grossiers qui n’auraient pas été complètement 
compostés pour une utilisation plus facile.
Pour une utilisation dans des jardinières, le 
tamisage permettra d’avoir une matière plus fine.  
Il n’est pas forcément nécessaire de le tamiser. 
Si le compost est épandu à l’automne, la 
décomposition des éléments plus grossiers se 
terminera pendant l’hiver. 

Garder le compost humide 
jusqu’à son utilisation 
Il est important d’utiliser le compost 
immédiatement après sa récolte sinon il faut le 
garder humide car, une fois séché, il se minéralise 
et les organismes décomposeurs meurent. 
Le compost tamisé mis en sac va vite se  
dessécher, il est donc préférable de le laisser 
dans le bac ou en tas en attendant de l’utiliser.

Le temps est venu de récolter et d’utiliser votre compost ! 
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d’autres techniques pour valoriser 
ses déchets de jardin

Le broyage    des végétaux permet de réduire 
le volume et de les valoriser. 
Les déchets broyés pourront alors être ajoutés au 
compost ou utilisés en paillis.

Le paillage   consiste à recouvrir le sol ou le 
pied des plantations de feuilles mortes, de paille 
ou de broyat. Les plantations sont ainsi protégées 
du gel et du froid. De plus, le paillage maintient 
l’humidité et réduit donc la fréquence d’arrosage. 
Il évite enfin le désherbage.

Le mulching est une technique de tonte 
sans ramassage de l’herbe. La tondeuse coupe 
la partie haute de l’herbe en infimes parties, 
redéposées uniformément sur la pelouse pour 
former un mulch ou paillis. 
Cette technique favorise le maintien de l’humidité 
au sol et l’enrichit.

LIMITER les résidus de taille 
Choisir des arbustes à croissance lente ou faible 
développement plutôt qu’une haie de thuyas. Ils 
n’auront besoin que d’un simple nettoyage après 
floraison.
Effectuer un élagage raisonné plutôt qu’une coupe 
drastique. Une fois par an, supprimer seulement 
quelques rameaux, les plus âgés.

7






